Fortis_.iliin.

W gzkota Zeglarstwa

SYSTEM SZKOLENIA FORTIS NA STOPNIE ZEGLARSKIE.

System szkolenia Fortis jest wlasnym systemem szkolenia wypracowanym na bazie
wieloletnich doswiadczen szkoleniowych na wodach $rédladowych i morskich oraz

konsultacji z uczestnikami zajeé , jak réwniez w oparciu o obowiazujace przepisy.

Wprowadzone rozwigzania i czas trwania szkolen stanowia bezwzgledne minimum aby
zapewni¢ wlasciwy poziom nauczania i wyksztalci¢ wsréd uczestnikéw podstawowe

umiejetnosci.

I. Zeglarz jachtowy zajecia teoretyczne i praktyczne.

1. zajecia teoretyczne. Wymagaja wlozenia wtasnej pracy i zaangazowania.
Prowadzone w formach ksztatcenia:
* e-learnigu wykorzystujac materiaty zamieszczone na naszej stronie internetowej,
+ Samoksztatcenia na podstawie podrecznikéw. Przyktadowy podrecznik: Zeglarz
jachtowy Andrzeja Kopaszewskiego i Piotra Swidwinskiego lub innych,
* konsultacje online z instruktorem,

* zaje¢ w sali wyktadowej lub bezposrednio na jachcie.

2. zajecia praktyczne:

* najachtach kabinowych typu slup o dtugosci kadtuba co najmniej 5,5 mb,
wyposazonych w silnik elektryczny lub spalinowy,

* podczas zaje¢ na jachcie wszyscy uczestnicy szkolenia przebywajg w kamizelkach
ratunkowych,

* w poczatkowym etapie szkolenia prowadzone sg w warunkach kiedy sita wiatru w
porywach nie przekracza 14 wezidw,

* podczas zaje¢ koncowych dopuszczamy prowadzenie zaje¢ w warunkach kiedy sita
wiatru w porywach nie przekracza 24 weziow,

* w poczatkowym etapie szkolenia dopuszczamy jachty otwartopoktadowe,



* wco najmniej 2 portach i na 2 akwenach,

* nauka cumowanie w miejscach wymagajacych podniesienie miecza jak i w takich
gdzie gltebokos¢ nie wymaga podniesienia miecza,

* nauka manewru ,,cztowiek za burtg” w koncowym etapie nauki ¢wiczona z uzyciem
fantoma lub bojki z obcigznikiem o wadze nie mniejszej niz 20 kg,

* w systemie weekendowym i podczas rejsu wedrownego lub szkolenia stacjonarnego,

a. zajecia w systemie weekendowym:
- trwaja nie krécej niz 8 dni,
-na 1 jachcie nie moze przebywac¢ grupa wigksza niz 4 uczestnikOw + instruktor,
- jedna grupa uczestnikow szkolona jest przez co najmniej 2 instruktoréw,
- w ramach 8 dni szkolen odbywa si¢ 1 wyjazd 2-3 dniowy na inny akwen i jacht aby
zmieni¢ warunki szkoleniowe,
- ostatnie zajecia polegaja na samodzielnym prowadzeniu jachtu pod okiem

instruktora,

b. zajecia podczas rejsu wedrownego lub szkolenia stacjonarnego:
- zajecia trwaja nie krocej niz 9 dni dla os6b dorostych i 10 dni dla miodziezy
niepelnoletniej,
- na jednym jachcie nie moze przebywac grupa wieksza niz 6 uczestnikéw +
instruktor,
- w ciggu jednego dnia przemieszczanie si¢ pomiedzy kolejnymi miejscami postoju
nie moze trwac dluzej niz 2-3 godziny dziennie,
- w ciggu jednego dnia zajgcia praktyczne nie mogg trwac dtuzej niz 10 godzin,
- po zajeciach praktycznych mogg by¢ prowadzone konsultacje lub zajecia teoretyczne

nie dtuzej niz 2 godziny dziennie,

I1. Jachtowy sternik morski zajecia teoretyczne i praktyczne.

1. zajecia teoretyczne. Wymagaja wtozenia wiasnej pracy i zaangazowania.
Prowadzone w formach ksztalcenia:

* e-learnigu wykorzystujac materialty zamieszczone na naszej stronie internetowej,



Samoksztatcenia na podstawie podrecznikéw. Przyktadowy podrecznik: Jachtowy
sternik morski Andrzeja Kopaszewskiego i Piotra Swidwinskiego, Nawigacja dla
zeglarzy Jacek Zajewski, Jachtowa zegluga przybrzezna Wactaw Dabrowski,
Vademecum zeglarstwa morskiego praca zbiorowa Zbigniew Dabrowski, Jerzy
Dziewulski, Marek Berkowski lub innych,

rozwigzywania zadan nawigacyjnych zamieszczonych na naszej stronie internetowej,
konsultacji online z instruktorem,

lub zaje¢ w sali wyktadowej i bezposrednio na jachcie.

2. zajecia praktyczne:

na jachtach kabinowych kilowych typu slup o dtugosci kadtuba co najmniej 8§ mb, z
kotem sterowym, wyposazonych w silnik stacjonarny,

podczas zaje¢¢ na jachcie wszyscy uczestnicy szkolenia przebywaja w kamizelkach
ratunkowych,

w poczatkowym etapie szkolenia prowadzone sg w warunkach kiedy sita wiatru w
porywach nie przekracza 14 weztéw i wysokos¢ fali 1 metr,

podczas zaj¢¢ koncowych dopuszczamy prowadzenie zajg¢ w warunkach kiedy sita
wiatru w porywach nie przekracza 24 weztow i wysokos$¢ fali 2 metry,

w poczatkowym etapie szkolenia dopuszczamy zajecia na morskich wodach
wewnetrznych na akwenach ostonigtych, w koncowym etapie szkolenia zajecia na
wodach morskich na akwenie zafalowanym,

w co najmniej 2 portach,

trwajg nie krocej niz 7 dni,

z noclegiem na jachcie, systemem wachtowym i symulacja warunkéw w trakcie
rejsu,

z co najmniej 1 rejsem nocnym i ¢wiczeniem z rozpoznawania swiatet
nawigacyjnych, na 1 jachcie nie moze przebywa¢ grupa wigksza niz 5 uczestnikow
+ instruktor,

zajecia polegaja na samodzielnym wykonywaniu manewréw pod okiem instruktora,
nauka manewru ,,cztowiek za burtg” w koncowym etapie nauki ¢wiczona z uzyciem
fantoma lub bojki z obcigznikiem o wadze nie mniejszej niz 20 kg, na zafalowanym
akwenie.

w ciaggu jednego dnia zajecia praktyczne nie mogg trwac dtuzej niz 10 godzin,



w ciagu jednego dnia przemieszczanie si¢ pomi¢dzy kolejnymi miejscami postoju nie
moze trwa¢ dtuzej niz 4-5 godziny dziennie,
po zajeciach praktycznych moga by¢ prowadzone konsultacje lub zajecia teoretyczne

nie dluzej niz 3 godziny dziennie,

II1. Opis nauczania wybranych manewrow.

1. Zwot przez sztag:

nauka wykonywania zwrotu na samym foku oraz grocie i foku,

zwrot na foku pracujagcym wstecz

zwrot przez sztag na zafalowanym akwenie kiedy dziatajg prady orbitalne — tylko
jachtowy sternik morski.

zwrot przez sztag na katamaranie i zafalowanym akwenie- tylko jachtowy sternik
morski

btedy popetniane przy zwrocie przez sztag,

2. Zwrot przez rufe

nauka wykonywania zwrotu na samym foku oraz grocie i foku,

wykonywanie zwrotu na zatalowanym akwenie - tylko jachtowy sternik morski,
zwrot przez sztag na katamaranie i zafalowanym akwenie- tylko jachtowy sternik
morski,

btedy popelniane przy zwrocie przez rufe,

3. Komendy zeglarskie

zwigzly 1 zrozumialy sposob porozumiewania si¢ zatogi. To moga by¢ dowolnie
ustalone sposoby porozumiewania si¢ i nazewnictwa, nie tylko stowne ale i
wypowiadane gestami. Chodzi o wzajemng komunikacj¢ aby byta zrozumiata dla
danej zatogi.

Nie wymagamy komend typu, np. : ,lewy foka szot luzuj” ale ta komenda moze by¢
wyrazona w dowolny sposéb aby byta zrozumiala dla zatogi i wykonane to co jest

musi by¢ zrobione w danym czasie.



Komendy czyli sposéb porozumiewania zatogi si¢ musi by¢ ustalony w dwoéch
formach: formie stownej i gestami. W warunkach silnego wiatru lepszym sposobem

jest komunikacja gestami niz krzykiem.

4. Manewr ,,cztowiek za burtg” . Podstawowe zatozenia:

jak najszybciej uratowac cztowieka wykorzystujac wszystkie mozliwe do wykonania
manewry w danych warunkach pogodowych,

Po wypadnigciu cztowieka za burte natychmiast zmniejszy¢ predkos¢ do granicy
predkosci manewrowej i pozostac jak najblizej cztowieka,

Podejmowac cztowieka od strony nawietrznej i doholowac¢ do drabinki rufowej lub

W poczatkowym etapie manewr nauczany na zaglach i silniku, imitacjg ,,cztowieka za
burtg” jest bojka o wadze ok. 2 kg. W koncowym etapie szkolenia z wody
podejmowany jest fantom lub bojka z obcigznikiem o wadze ok. 20-25 kg.

Podczas szkolenia na patent jachtowego sternika morskiego nauka tego manewru

odbywa si¢ na zafalowanym akwenie,

5. Podejscie i odejscie od nabrzeza.

Pokazanie dziatania cum, szpringéw 1 brestow
Planowanie podejScia do nabrzeza i1 wytracanie predkosci,

Predko$¢ manewrowa i dziatanie dryfu podczas manewréw portowych.

6. Sterowanie jachtem zaglowym w warunkach silnego wiatru:

Dla jachtu srédladowego powyzej 18 weztow,
Dla jachtu morskiego powyzej 25 weztow,
Dla jachtu srédladowego wykonywanie manewrow na stabym silniku o matej mocy w

warunkach silnego wiatru ( powyzej 18 weztéw).



