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WY g kota Zeglarstwa

Jak przygotowac sie do rejsu, szkolenia z noclegiem na jachcie,
co zabrad, jak sie spakowac?

Lista stanowi 0g6lng podpowiedz i moze utatwic¢ przygotowanie do wyjazdu.
Mozna ja wydrukowac i wypetnia¢ lub wypetnia¢ online.
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Co zabra¢. Zaznacz.

Zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow'?

Dokumenty tozsamosci, legitymacja szkolna, itp.

Pienigdze na wtasne wydatki

Bilet kolejowy lub autobusowy jesli takg komunikacja bedziesz podrézowac

Potwierdzenie optaty za egzamin®

Stosowane leki

Telefon, tadowarka, etui wodoodporne na telefon,
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Wydrukowang ,,list¢ ratunkowa”, na ktérej nalezy podaé: stosowane leki i
dawki, na co jestes uczulony/a, nr telefonu do rodzicow lub wskazane;j

osoby do kontaktu, wlasny numer telefonu.

9 Powerbank

10 | Latarka lub czotéwka

11 | Migkka torba lub worek Zeglarski do spakowania swoich rzeczy. Torba musi

da¢ si¢ zwing¢ i schowac do bakisty.

12 | To w czym bedziesz chodzit/a. Koszulki, bielizng, str6j do kgpania, itp.

13 | Obuwie do chodzenia po jachcie i ladzie, takie ktore trzyma stopg, ostania
palce od stopy i nie rysuje poktadu ( sandaty, obuwie typu Crocs, trampki,

itp.). Jesli masz watpliwosci pytaj Organizatora.

14 | Kurte przeciwdeszczowg

15 | Polar, softshell —w ciagu kilku dni pogoda moze si¢ zmienic¢

16 | Rekawiczki zeglarskie — jesli bardzo chcesz ale nie sg wymagane.

Bez nich mozna si¢ obejs¢.

17 | Klapki pod prysznic

18 | Recznik




19 | Srodki higieny osobistej (paste do zebow, szczoteczke, mydto, szampon, itp.)

20 | Spiwor do spania i ewentualnie mata poduszke pod glowe

21 | Podrecznik, notatki, itp. - do nauki przed egzaminem

22 | Notatnik i dlugopisy

23 | Okulary przeciwstoneczne i ewentualnie drugie na zapas

24 | Okulary i etui do okularow — jesli nosisz okulary

25 | Sznurek, pasek do okularéw

26 | Czapke z daszkiem

27 | Krem z filtrem przeciwstonecznym

28 | Jesli cheesz zabraé¢ swoj instrument muzyczny to zapytaj najpierw

Organizatora czy mozesz. Na jachcie jest ograniczona powierzchnia.

29 | Jesli cheesz zabra¢ jeszcze co$ innego lub masz dodatkowe pytania to

zapytaj Organizatora zanim zdecydujesz si¢ co$ przywiezc.

Uwagi:
@) Dotyczy 0séb nieletnich.

@ Dotyczy 0sob przystepujacych do egzaminu na patent.




