Fortis :
WY gskola Zeglarstwa

Program szkolenia praktycznego na patent zeglarza jachtowego w formie rejsu.

1. Cwiczenia i nauka:

wigzania weziow zeglarskich: knagowy, 6semka, cumowniczy, ratowniczy
wigzany ,,z reki”, ptaski, refowy, wyblinka, rozkowy,

stawiania, zrzucania i refowania zagli,

ktadzenia masztu,

obstugi kotwicy,

urzadzen i instalacji jachtowych,

cumowania jachtem do nabrzeza i pracy linami,

obstugi miecza, urzadzenia sterowego, kabestanow, pracy w formie zatogi i
dowodzenia zatoga w trakcie manewrdéw na zaglach 1 silniku,

obstugi silnika zaburtowego,

sterowania jachtem na silniku i na zaglach- ptywanie ,,na punkt”

odejscia i podejscia na silniku jachtem do nabrzeza,

,czytanie” kierunkow wiatru , zmiana halsu 1 dobor zagli do kierunku i sity
wiejacego wiatru,

ostrzenia i odpadania: podczas ostrzenia najpierw wykonujemy manewr sterem
a dopiero potem podajemy komendy na zagle, podczas odpadania odwrotnie,
manewru zwrot przez sztag na foku i grocie,

manewru zwrot przez sztag na samym foku,

manewru zwrot przez rufe¢ na foku i grocie, oraz na samym foku,

stawania w dryf na foku i grocie,

zeglugi na wiatr kursami bajdewind- nabieranie wysokosci,

zeglugi z wiatrem kursem baksztag — wytracanie wysokosci,

manewru ,,cztowiek a burta” na zaglach runda rufowa

manewru ,,cztowiek za burtg” na silniku,

stawania na kotwicy,

cumowania z uzyciem kotwicy ,rufa i dziobem do brzegu- ,,na dziko”
przejmowania jachtu czarterowego, sprawdzanie dokumentow i stanu
technicznego jachtu, szkolenie zatogi z obstugi urzadzen jachtowych,
dziatania cum i szpringdbw podczas cumowania i odejscia jachtem od
nabrzeza: kiedy stosujemy dtugie 1 krotkie liny , co to znaczy dluga i krotka
lina,

przygotowania wejscia i wyjscia z portu

manewru wejscia i wyjscia z portu,

sprawdzania stanu technicznego jachtu i szkolenia zatogi przed rejsem,
zejscia z mieliznyi,.

monitoringu pogody i planowanie trasy rejsu,

prawa drogi,

samodzielne prowadzenie jachtu pod okiem instruktora,

samodzielne wykonywanie manewréw portowych pod okiem instruktora,
etykieta jachtowa i umiej¢tnos$¢ zachowania si¢ w porcie,

propagowanie takich cech jak: umiej¢tnosci pracy w zespole, tolerancji wobec
innych ludzi i ich pogladéw, poszanowanie przyrody i powierzonego mienia,



Szkolenie praktyczne w formie rejsu wedrownego nie moze trwac krocej niz 10 dni.
Ostatniego lub przedostatniego dnia ( w zalezno$ci od warunkow pogodowych)
odbywa si¢ egzamin. Przez caty okres rejsu szkolenie odbywa si¢ na jednym typie
jachtu.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu 0 System Szkolenia Fortis, Regulamin, Warunki
Uczestnictwa i wymagania egzaminacyjne.

. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy szkolenia beda odpytywani z teorii.

Egzamin odbywa na zakonczenie kursu i na tym samym jachcie, na ktorym odbywaty

si¢ wezesniejsze zajecia. Egzamin jest wliczony w 0golng liczbe dni szkolenia.



